
函館稜北病院総合診療科の林誠也と申します。 

今回北海道勤医協総合診療・家庭医療・医学教育センター(GPMEC)の総合診療プログラム

後期研修のオンライン説明会を開催させていただく事になりました！ 

 

説明会参加ご希望の先生ごとに個別に説明会をさせていただきます。 

 

下記応募フォーム内に希望日程の記載欄がございますので、そこにご都合の良い日程をご

記載ください。指導医、中堅、後期研修医からそれぞれ説明を聞いて頂けるようにメンバ

ー調整させていただきます。 

オンライン説明会申し込みフォーム 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdma3dkrcAleIfIIfGIQ5xdJlR3__ddfO1iKI1Z

bjgDHHwLKQ/viewform?usp=sf_link 

 

 

また個別の見学も受付しております。 

見学申し込み 

北海道勤労者医療協会 

本部 医師部 中井 貢 

メールアドレス：doct3@kin-ikyo.jp 

電話番号：011-811-5370 

 

 

多数のご参加をスタッフ一同お待ちしております！ 

 

 

以下当総合診療プログラムの説明をさせていただきます。 

 

北海道勤医協 総合診療 家庭医療医学教育センター(通称 GPMEC)は北海道全土に展開する

4病院、4診療所からなる総合診療グループになります。 

“日本のどの地域、どの病院、どの診療所でも活躍できる医師育てる”をミッションと

し、急性期救急病院、中小規模病院、僻地診療所、都市型診療所など北海道各地で質の高

い教育を受けることができる施設群を用意しています。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdma3dkrcAleIfIIfGIQ5xdJlR3__ddfO1iKI1ZbjgDHHwLKQ/viewform?usp=sf_link
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●当プログラムの特徴 

①圧倒的指導実績 

2006年に後期研修プログラムを立ち上げてから現在までに 24名の家庭医療専門医が誕生

しています。受験者全員が試験に一発合格しています。2016 年、2017年度にそれぞれ優

秀ポートフォリオ賞を輩出し、2018 年度には筆記試験での優秀賞受賞者も輩出していま

す。 

 

②豊富な指導医陣 

当プログラムでは現在合計 13名の指導医が在籍しております。日々の振り返りをはじめ

として、ネットを利用したオンラインカンファレンス、院内勉強会など様々な教育を行っ

ております。また指導医の得意分野を生かした手厚いポートフォリオ作成指導が受けられ

るのも当プログラムの強みです。 

 

③多数の連携施設 

当プログラムでは 26箇所の病院・診療所と連携しております。研修医の希望に沿ったプ

ログラムを提供することができます。 

主な研修施設 

勤医協札幌病院 

全 105床の勤医協札幌病院では外来での慢性疾患管理、在宅診療、リ

ハビリ、地域住民との協働、研究など、総合内科スキルと家庭医療学

をバランス良く学ぶことができます！指導医が 5名と手厚い指導を受

けられます。 

勤医協中央病院 

全 450 床の勤医協中央病院では各科専門医が揃い、断らない救急を実

践しています。救急車は年間約 8000 台！診断困難症例を多数経験可能

することができます。 

月寒ファミリー 

クリニック 

都市部の診療所でがっつり家庭医療！乳児も高齢者も、予防から終末

期まで！エビデンスもナラティブもバリューも！総合診療医として

人々の幸福に寄与する底力を身につけます！ 

くろまつない 

ブナの森診療所 

人口約 2700 人の町のへき地診療所で、外来・入院・在宅・救急医療

を学びます。地域の幸せは何か共に考え、多職種連携、チーム学習な

どの、地域の限られたケア資源を最大限に生かす力を身につけます。 

 

 



④個別性に合わせたプログラム 

GPMECでは複数のプログラムを準備しており、後期研修医の目標やライフワークバランス

に合わせた選択をしていただけます。 

 

総合診療専門研修 

プログラム 

日本専門医機構の総合診療専門医の研修プログラムに対応して

います。急性期病棟、慢性期外来、在宅緩和ケアなど幅広く研

修できます。現在まで 21人の修了者がいます。また総合診療専

門医取得後にプライマリ・ケア学会の新家庭医療専門医の取得

を目指すこともできます。 

くろまつないニセコ 

家庭医療研修 

プログラム(地域枠) 

北海道地域枠の医師のため、義務年限を利用しながら濃厚に研

修を行うプログラムです。GPMEC 指導医のバックアップのも

と、主にくろまつないブナの森診療所と倶知安厚生病院総合診

療科とで研修を行います。現在 1名が研修中です。 

彩〜いろどり〜 

(子育て世代向け) 

育児や介護という時間の制約がある中で、ゆったり、それでい

てしっかりとしたプログラムで家庭医療専門医取得を目指しま

す。研修期間や働き方を個別の状況に合わせて調整させていた

だきます。現在まで 3人の修了者がいます。 

総合 1年コース 

(臓器別専門医向け) 

将来的に臓器別専門医へ進む前に総合的な力量を高めたい医師

に向けて 1年間の研修プログラムも用意しています。現在まで

19人の修了者がいます。 

在宅専門医コース 

(フェロー向け) 

家庭医療専門医取得後にフェローとして在宅専門医を取得する

プログラムです。札幌の平和通りクリニックと函館稜北病院が

中心となり、1,2年程度での取得を目指します。現在 2名が研

修中です。 

 

 

⑤良質な振り返り・学習会 

普段は北海道全土に散らばっている指導医・後期研修医ですが、月に 1回「二木会」とい

う学習会を行っております。他の後期研修医と経験事例の共有など行ったり、家庭医療学

をテーマにしたワークショップを開催しております。また年に 2回ほど地方開催もあり、

院外の地域の方とも一緒に学ぶ機会を設けています。 

 



 

その他日々の活動や後期研修医の様子などを毎週 Facebookページに更新しておりますの

で、そちらも是非ご覧ください！ 

Facebookページ：http://u0u1.net/Kw6w 

 

GPMECはみなさまと一緒に働くことを楽しみにしております！是非お気軽にお問い合わせ

ください！ 

 

お問合せ 

北海道勤労者医療協会 

本部 医師部 中井 貢 

メールアドレス：doct3@kin-ikyo.jp 

電話番号：011-811-5370 
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