
❶ 第510号 2026年9月

　
▼
少
し
前
に

な
り
ま
す
が

２
０
２
６
年
な
に

か
と
話
題
が
多
か

っ
た
冬
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
終
わ

り
、
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
始
ま
っ
た

と
き
、
ふ
と
し
た
違
和
感
を
覚

え
た
。
数
年
間
で
は
あ
っ
た
が

障
が
い
者
支
援
に
関
わ
っ
て
き

た
か
ら
こ
そ
、
気
づ
い
た
こ
と

か
も
し
れ
な
い
▼
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
期
間
中
は
、
テ
レ
ビ
を
つ

け
れ
ば
連
日
の
よ
う
に
特
集
が

組
ま
れ
、
日
本
人
選
手
の
活
躍

が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
。

一
方
で
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

な
る
と
ど
う
だ
ろ
う
か
。
競
技

の
様
子
を
目
に
す
る
機
会
は
ぐ

っ
と
減
り
、気
づ
け
ば「
誰
が
メ

ダ
ル
を
取
っ
た
の
か
」
と
い
う

結
果
だ
け
を
ニ
ュ
ー
ス
で
知
る

こ
と
が
多
い
。
実
際
に
競
技
を

見
た
人
は
、
ど
れ
く
ら
い
い
る

の
だ
ろ
う
と
考
え
て
し
ま
う
▼

も
ち
ろ
ん
、
視
聴
率
や
ス
ポ
ン

サ
ー
と
い
っ
た
事
情
が
あ
る
の

は
分
か
る
。た
だ
、「
見
ら
れ
な

い
か
ら
関
心
が
生
ま
れ
な
い
」

の
か
、「
関
心
が
な
い
か
ら
放
送

さ
れ
な
い
」の
か
、そ
の
境
界
は

曖
昧
だ
▼
そ
し
て
も
う
一
つ
気

に
な
る
の
は
、
障
が
い
者
ス
ポ

ー
ツ
に
対
す
る
、
ど
こ
か
距
離

の
あ
る
ま
な
ざ
し
だ
。
意
識
的

で
は
な
く
て
も
、「
よ
く
知
ら
な

い
」「
触
れ
る
機
会
が
な
い
」と

い
う
理
由
で
、結
果
的
に
関
心

が
広
が
り
に
く
い
構
造
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
▼
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
選
手
た
ち
も
、
４
年
に

一
度
の
舞
台
に
向
け
て
努
力
を

重
ね
て
い
る
。
そ
の
重
み
や
価

値
は
、
健
常
者
と
変
わ
ら
な
い

は
ず
だ
。だ
か
ら
こ
そ
、こ
の
機

会
に
少
し
だ
け
で
も
目
を
向
け

て
み
る
人
が
増
え
た
ら
い
い
。

競
技
を
知
り
、
選
手
を
知
る
こ

と
が
、
関
心
の
広
が
り
に
つ
な

が
っ
て
い
く
。
そ
の
積
み
重
ね

が
、
見
え
に
く
か
っ
た
も
の
を

少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
思
う
。

����

健康あらかると

検査科科長　高橋　司
見えないサインを見逃さない。大腸がんと便潜血検査について ４面

４
面

３
面
３
面
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当
院
で
は
、
将
来
の
医
療
を
担

う
人
材
を
育
て
る
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
、
毎
年
、
高
校
生
を
対

象
と
し
た
「
１
日
医
療
体
験
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
８
月

５
日
・
６
日
の
２
日
間
、
市
内
の

11
校
か
ら
延
べ
３
０
２
名
の
高
校

生
が
参
加
し
ま
し
た
。
高
校
生
の

皆
さ
ん
は
、
院
内
の
見
学
や
医
療

ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
、
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
の
体
験
を
通
し
て
、
病
院

の
仕
事
や
医
療
の
大
切
さ
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　
体
験
で
は
、
普
段
は
患
者
さ
ん

か
ら
は
見
え
に
く
い
病
院
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
を
見
学
し
、
医
師
や

未来未来のの医療医療をを支える一歩支える一歩にに
高校生が医療の仕事を体験

看
護
師
だ
け
で
な
く
、
薬
剤
師
、

臨
床
検
査
技
師
、
放
射
線
技
師
、

リ
ハ
ビ
リ
技
士
な
ど
、
多
く
の
医

療
ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
て
患

者
さ
ん
を
支
え
て
い
る
こ
と
を
知

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
高
校
生
か
ら
は
「
仕

事
内
容
の
詳
し
い
説
明
や
、
情
報

だ
け
で
は
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な

い
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
」「
患

者
さ
ん
へ
の
声
掛
け
、
多
職
種
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事

だ
と
わ
か
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
人
の
患
者
さ
ん
を
支
え
る
た

め
に
は
、
多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ

の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
回

の
医
療
体
験
が
、
高
校
生
の
皆
さ

ん
に
医
療
の
魅
力
や
や
り
が
い
を

感
じ
て
も
ら
い
、
未
来
の
医
療
を

支
え
る
第
一
歩
と
な
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の

皆
さ
ま
に
安
心
し
て
医
療
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
る
と
と
も
に
、
次
の
世
代
を
担

う
医
療
人
材
の
育
成
に
も
取
り
組

ん
で
い
き
す
。

医　師

看護師

検査科

エ
コ
ー
体
験
の
様
子

経
管
栄
養
注
入
体
験
の
様
子

検
査
に
つ
い
て
の
説
明
の
様
子
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道南勤医協各院所診療案内
稜北クリニック� ☎0138（54）3116
クリニック予約センター� ☎0138（52）4890

診療時間 月 火 水 木 金 土

内 科
午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※１　�土曜胃カメラは原則第２・

４で実施。

※�２　�大腸カメラは木曜日午後
（予約制）です。

※�３　�2025年7月より夜間診療
は火曜日のみとなります。

午後 14：00～16：00 ○ ○ 休診 ○ ○
夜間 17：00～19：30 ※３

○
物 療 午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
労 災 午後 13：30～16：00 ○ ○ ○ ○
胃 カ メ ラ 午前 ○ ○ ○ ※１

○
大腸カメラ 午後 ※２

○

函館稜北病院� ☎0138（54）3113
診療時間 月 火 水 木 金 土

整 形 外 科
午前 ９：00～11：30 ○ ○ 整形外科は完全予約制となりま

す。土曜日は休診です。

※�１は予約制。週の曜日によっ
ては休診の場合もあります。
事前にご確認ください

午後 14：00～16：00 ○

リハビリテーション科※１ 午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○

� ☎0139（52）1366
診療時間 月 火 水 木 金 土

江差診療所
午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※１
※�１は第２・第４土曜日は休診で
す

夜間 17：00～18：30 ○
� ☎0137（62）2878

診療時間 月 火 水 木 金 土
八雲ユーラ
ップ医院

午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
※１

※�１は第２・第４土曜日は休診で
す

夜間 17：00～18：30 ○

『ナース日記』

❸ 第510号 2026年9月❷道 南 勤 医 協 だ よ り

よりよい方法を取り入れて対応してきました。また、高齢者
施設に至っては、看護師などが常時いない施設もあるため、
退院時や外来受診時に、手指消毒や手洗いの仕方、マスクの
正しい着用の仕方などをお伝えしてきました。
　地域連携室では、各病院との連携の中で、どのような感染
症が流行しているか、地域でどのような影響があるかについ
て情報を得ることができます。ひと昔のように、冬になった
らインフルエンザが流行する・・・という認識がありますが、
今は季節を問わず流行することもあり得ます。
　このように、他院所や他施設との連携を密に行うことは、
感染拡大対策だけでなく医療の質維持・向上にもつながりま
す。市内・渡島管内の情報は、院内でも共有しながら感染対
策を行っています。ウイルス感染の流行など気になることが
ありましたら、気軽にスタッフにお声がけください。

要
因
と
し
て
高
い
の
に
驚
き
ま
し

た
。
認
知
症
の
予
防
や
軽
減
が
で

き
る
の
で
あ
れ
ば
、
普
段
の
生
活

で
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
な
と
思

い
ま
し
た
。函

館
市
　
石
本
美
恵
子

　
私
の
母
も
80
才
代
の
頃
か
ら
聞

こ
え
ず
ら
く
な
り
受
け
答
え
も
少

し
づ
つ
合
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。

大
声
で
母
に
話
し
て
い
る
と
、
私

も
大
変
で
妹
は
さ
っ
さ
と
集
音
機

を
母
に
買
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も

母
は
面
倒
だ
か
ら
あ
ま
り
使
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト

に
い
っ
た
と
き
は
別
で
す
が
聞
こ

え
づ
ら
く
な
る
と
心
配
に
な
り
ま

す
ね
。
私
も
気
を
つ
け
て
早
め
に

処
置
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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１人分　60kcal

９
月
開
催
予
定

の
医
療
懇
談
会
・
例
会

①なすは縦半分に切り、斜め薄切りにす
る。水に10分間浸してアクを抜く

②耐熱皿に①を入れてふんわりとラップ
をかけ、600Ｗの電子レンジで２分間
加熱する

③②にしらす、斜め薄切りにしたみょう
がを合わせ、ポン酢しょうゆを加えて
混ぜる

④器へ盛り付けたら、かつおぶし、千切
りにした大葉をのせる

●材料　２人分●

なす �  ２本

しらす �  20ｇ

みょうが �  １個

ポン酢しょうゆ �  大さじ１

かつおぶし �  適量

大葉 �  ２枚

なすとしらすの
レンジ蒸し

函
館
市
　
倉
部
美
智
子

　
勤
医
協
だ
よ
り
は
料
理
や
病
気

の
こ
と
、
社
会
一
般
の
こ
と
、
読

み
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。

◎
憲
法
９
条
改
悪
は
絶
対
反
対
で

す
。

函
館
市
　
田
中
由
紀
子

　
今
月
号
の
健
康
あ
ら
か
る
と
の

コ
ー
ナ
ー
も
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
難
聴
が
認
知
症
リ
ス
ク

　クリニック2階ひろばで月1回色々なメニューで開催されてい
る「わいわい亭」。8月は講師の方に来てもらい、新聞ちぎり絵
に挑戦しました。講師の方の作品や本を参考に、思い思いのテー
マで作品を作りました。色選びに悩み、「どういう順番で貼った
らいいの？」「どうしたらきれいにちぎれるの？」と質問しながら、
皆それぞれおいしそうな果物や野菜、カラフルな花火、きれいな
花々などの作品ができました。

（南渡島地域協議会　橋本かおり）

　7月29日㈬、江差診療所会議室にて南檜山地域協議会総会が開
催され、7名が参加しました。江差診療所の増田事務長、道南ブ
ロック友の会の鈴木事務局長よりご挨拶をいただき、議長には江
差友の会の高橋和子さんが選出されました。2025年度の活動報告
と2026年度の活動方針を確認する中で、高齢化による活動の難し
さや仲間づくりの課題について意見を出し合いました。これから
も友の会のつながりを大切に、地域で支え合う活動を進めていく
ことを確認した総会となりました。

（南檜山地域協議会　宮崎　佳子）

　「愛と平和と健康を守るスタンディング」「改憲反対デモ」を実
施しました。
　小雨降る中でしたが近隣の八雲、森町等から勇気ある女性７名
始め、総勢15名で長万部駅前にて通行人に声をかけチラシ配布な
どを行ないました。
� （北渡島檜山地域協議会　山内　恵二）

南檜山地域協議会
～今年度の活動に向けて総会を開催～

8月は新聞ちぎり絵
～「わいわい亭」～

私たちができる１番のことは
NOと言い続けること‼️

各
地
の
で
き
ご
と

7・8月

No.20

《医療懇談会・交流会等》
鍛治友の会 9月18日㈮ 10時30分～11時30分 鍛治町会館
おいしく食べて元気に長生き お口と飲み込みの健康教室

みんなの健康教室
9月16日㈬ 14時～15時 北海道ハウスプラザ
知って安心薬を正しく使うコツ 稜北病院薬剤師 高橋あゆみ

暮らしの保健室
9月27日㈰ 9時30分～11時30分 稜北クリニック2階

手作りモルック体験会
江差健康まつり 9月6日㈰ 10時～14時 江差町文化会館大ホール
八雲健康まつり 9月13日㈰ 10時～14時 はぴあ八雲

南渡島地域協議会
わいわい亭 第1火曜日 9月1日㈫ 10時
リハビリ技師によるストレッチ 第2水曜日 9月9日㈬ 13時
ふまねっと教室 お休みです。

いずれも稜北クリニック2階　ひろば

《サークル活動等》
中央友の会

ストレッチ教室 火曜日 9月1日・8日・15日・22日

気功・太極拳サークル 金曜日 9月4日・11日・18日・25日
きずな健康友の会

きずな月曜マージャン 月曜日 9月7日・14日・21日・28日
きずな水曜マージャン 水曜日 9月2日・9日・16日・23日・30日
きずな木曜マージャン 木曜日 9月3日・10日・17日・24日
きずな親睦マージャン 第1・第3土曜日 9月5日・19日
きずなマージャン講習会 第2・第4土曜日 9月12日・26日
便り折込と食事会 9月22日㈫
ミニデイ絆の家 第2・第4土曜日 9月12日・26日
きずなうたう会はまなす 第2火曜日 9月8日
きずな短歌の会 第1・第3火曜日 9月1日・15日

稜東友の会
ふまねっと健康教室 第4木曜日 9月24日

中道友の会
中道マージャン 毎週水曜日 9月2日・9日・16日・30日

鍛治友の会
カラオケ 第3金曜日 9月18日
洋裁サークル 毎週火曜日 9月1日・8日・15日・29日

七飯友の会
登山の会 第1日曜日 9月6日㈰
七飯歩く会 第3火曜日 9月15日㈫

ふまねっと 第4土曜日 9月26日㈯
五稜郭地区友の会

ちぎり絵 第4水曜日 9月23日㉀
上ノ国健康友の会

スポーツ吹き矢 毎週土曜日 9月5日・12日・19日・26日
八雲友の会

折り紙サークル 毎週月曜日 9月7日・14日・28日
清流ストレッチ 毎週火曜日 9月1日・8日・15日・29日
八雲カラオケ 第3火曜日 9月15日

江差健康友の会
太極拳 第3木曜日 9月17日
江差健康教室 第2水曜日 9月9日
江差8・5クラブ 9月12日㈯

ノルディックウォーキングサークル
第1水曜日 9月2日・第3土曜日・9月19日

今金友の会
カラオケ 第1・第3土曜日 9月5日・19日

第2・第4金曜日 9月11日・25日

民医連道南ブロック友の会
０１３８（５６）２０６３

南渡島地域協議会
０１３８（５４）３１０８

南桧山地域協議会
０１３９（５２）３９７８

北渡島・桧山地域協議会
０１３７（６２）４８４７

※�参加を希望される方、
詳しく知りたい方は、
下記へお問い合わせく
ださい。

友の会・会場の都合
で実施できない場合
もありますのでご了
承ください。

「いつでも元気2022年８月号」に
掲載された料理です。

　最近は、すっかりコロナウィルス感染症も落ち着き、マス
ク無しの生活に戻りつつありますが、感染症はいつどのよう
なものが流行するかが予測できないため、病院・施設との情
報共有は欠かせません。
　コロナウィルス感染症やインフルエンザ感染症が猛威を振
るった時期、感染の流行状況や感染対策に関する情報が錯そ
うする中で、市内の病院や施設などとの【情報共有】はとて
も重要で、その情報の窓口となるのが“感染委員会”と“地
域連携室”です。
　自院所内での感染状況から、感染源を時系列で追いながら
の拡大させない取り組みや、手指消毒などの基本的な感染対
策だけでは、職員も自身を感染から守りつつ、院内で感染拡
大させない手立てを模索することには限界がありました。こ
うした中で、感染委員会が中心となって、市内の急性期病院
と定期的に行われる連携会議を通じて、互いに今困っている
ことなどを出し合い、実践経験や感染対策の手段を共有し、

地域の中での『連携』を通じた、
感染をひろげない取り組み

～感染委員会・地域連携室～
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待
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い
ま
す

KoeKoe
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日本キリスト教会
函館相生教会

❹第510号道 南 勤 医 協 だ よ り2026年9月

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小

説
「
風
、
薫
る
」
は
９
月
25
日
で

最
終
回
を
迎
え
ま
す
。「
風
、薫
る
」

は
大
関
和（
ち
か
）と
鈴
木
雅（
ま

さ
）
を
モ
デ
ル
に
し
た
２
人
の
ナ

ー
ス
が
主
人
公
で
す
。
２
人
は
桜

井
女
学
校
附
属
看
護
婦
養
成
所
の

見えないサインを見逃さない。
大腸がんと便潜血検査について

高橋　　司検査科科長

①便潜血検査は「出血」を探す検査】①便潜血検査は「出血」を探す検査】
　目的はがんの発見ではなく、大腸内の「出血の原因」を探すことです。が
んは毎日出血するとは限らないため、２日間の便を調べる「２日法」が基本
です。１回でも陽性なら精密検査が必要です。最近は実施率向上のために「１
回法」の検討が進められています。

②「陰性」でも過信は禁物】②「陰性」でも過信は禁物】
　検査が進行がんを見つけられる確率は約70〜80％です。初期のポリープや早期がんは出血
しにくく、すり抜けることがあります。だからこそ「毎年続けること」で発見率を高める必
要があります。

③「陽性」の２〜３%ががん、30〜40%がポリープ】③「陽性」の２〜３%ががん、30〜40%がポリープ】
　陽性＝がんではありません。実際にがんが見つかるのは約２〜３％です。しかし、約30〜
40％の人に将来がん化するリスクのある「大腸ポリープ」が見つかります。この段階で切除
すれば、がんを未然に防げます。

④陽性なら「大腸カメラ」、「大腸ＣＴ」④陽性なら「大腸カメラ」、「大腸ＣＴ」
　「もう一度便検査をして陰性なら安心」ではありません、陽性が出たら、たまたま次の検
査で陰性になっても原因は消えません。大腸がんは早期発見できれば９割以上が治りますが、
初期は無症状です。「40歳を過ぎたら年１回の便潜血検査、この習慣が命を守ります。
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「風、薫る」
～函館に足跡のこす桜井昭悳、ちか夫妻

はこだて道南
歴史散歩 №77

本間かつみ（はこだて検定上級合格者）

護
法
を
教
え
る
看
護
婦
講
習
会
が

開
か
れ
、
病
院
で
欠
員
が
あ
れ
ば

講
習
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の
修
了
者
を
看
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婦
と
し
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用
し
て
い
ま
し
た
。

稜北クリニックと函館稜北病院では、医療費の支
払いが困難な方に基準に基づき「無料低額診療事
業」を実施しています。お気軽にご相談下さい。

無料低額診療のお知らせ

地域協同基金にご協力ください
地
域
協
同
基
金
と
は
…

お申し込みは、各院所窓口ヘ。お問い合わせは、
本部事務局☎32-6136までお願いいたします。

●�金額は５千円以上７百万円以内でお借りしていま
す。（利息はつきません）

●�お借りする期間は３年間です。
　お申し出のない場合は、１年毎の自動更新です。
●�お返しするのは返還請求のあった時と友の会を退会
した時です。

【応募方法】�ハガキ、ファックス、またはＥメールで、住所、お名前、電話番号、答えをご記入の上ご応
募ください。「勤医協だより」のご感想、ご意見などを添えて頂ければ紙上でご紹介します（匿
名希望の方はペンネームを）。正解者の中から抽選で５名の方にクオカードをお贈りします。

【応 募 先】〒041-0853　函館市中道2丁目51-1　道南勤医協本部 道南勤医協だより係
　　　　　 ●ファックス番号　0138（32）7162　　●Ｅメール　dounan_k@donank.jp
【応募締切日】９月20日　【７月号の正解】「耶　新　他」

当選者
（敬称略）

四宮真理子（函館市）
越前　陽子（函館市）

丹羽　　勉（小樽市）
ペンネーム Tae

ペンネーム pecodetejin応募67通
正解53通

【解き方】�①～⑦の県の県庁所在地をＡ、Ｂ、Ｃの中から１つ選んでください。

① 宮城県
　 Ａ：仙台市　Ｂ：石巻市　Ｃ：気仙沼市
② 香川県
　 Ａ：丸亀市　Ｂ：さぬき市　Ｃ：高松市
③ 愛媛県
　 Ａ：松山市　Ｂ：今治市　Ｃ：宇和島市
④ 栃木県
　 Ａ：日光市　Ｂ：宇都宮市　Ｃ：栃木市

⑤ 滋賀県
　 Ａ：大津市　Ｂ：草津市　Ｃ：彦根市
⑥ 埼玉県
　 Ａ：所沢市　Ｂ：さいたま市　Ｃ：川越市
⑦ 神奈川県
　 Ａ：相模原市　Ｂ：川崎市　Ｃ：横浜市

答え ①□ ②□ ③□ ④□ ⑤□ ⑥□ ⑦□

テーマ「県庁所在地　３択クイズ」
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