
挨拶をする
川口理事長

理事退任挨拶をする
舩木会長
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こ
の
頃
、
不
安
な

こ
と
が
多
す
ぎ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
２
月

に
は
じ
ま
っ
た
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
、
２
０
２
６

年
２
月
か
ら
ア
メ

リ
カ
と
イ
ラ
ン
戦
争
は
６
月
10
日

現
在
ど
ち
ら
も
終
息
が
見
通
せ
て

い
な
い
状
況
で
す
。
い
っ
た
い
ど

れ
だ
け
の
爆
弾
を
使
い
、
建
物
を

破
壊
し
、
ど
れ
だ
け
の
命
を
奪
わ

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
▼
ホ
ル
ム
ズ

海
峡
封
鎖
に
よ
る
ナ
フ
サ
不
足
の

影
響
は
、
ラ
ッ
プ
、
食
品
ト
レ
ー
、

ポ
リ
袋
な
ど
の
包
装
資
材
、
印
刷

用
イ
ン
ク
、
医
療
品
、
日
用
品
、

食
料
品
な
ど
の
価
格
上
昇
な
ど
わ

た
し
た
ち
の
生
活
に
大
き
く
関
わ

っ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
続
く
の

で
し
ょ
う
か
▼
日
本
の
今
年
度
の

防
衛
費
は
過
去
最
高
の
９
兆
円
に

な
っ
て
い
て
、
戦
闘
機
や
ミ
サ
イ

ル
な
ど
を
購
入
し
て
い
ま
す
。
国

民
の
生
活
が
大
変
な
今
、
防
衛
費

の
１
％
で
も
国
民
生
活
の
よ
く
す

る
た
め
に
使
え
な
い
も
の
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
政
府
は
国
力
を
高

め
る
た
め
と
今
ま
で
禁
止
し
て
い

た
国
産
の
殺
傷
能
力
の
あ
る
武
器

を
輸
出
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
っ
て
日
本
の
武
器
が
他

国
で
使
わ
れ
、
人
の
命
を
奪
う
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

う
な
っ
て
ほ
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ろ
い
ろ
な
報
道
を
見
て
も
政
府

は
戦
争
に
な
っ
た
時
を
想
定
し
て

着
々
と
準
備
し
て
い
る
よ
う
に
思

え
ま
す
。「
平
和
だ
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
で
き
る
よ
ね
」「
戦
争
放

棄
を
き
め
て
い
る
憲
法
９
条
は
守

ら
な
き
ゃ
ね
」
と
戦
争
を
止
め
る

行
動
が
全
国
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

函
館
で
も
若
い
人
が
デ
モ
カ
レ
ン

ダ
ー
を
見
て
参
加
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
戦
争
の
な
い
平
和
な
国
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と

を
強
く
願
い
ま
す
。

����

健康あらかると

言語聴覚士　扇谷　夢万
難聴と認知症の関係について ４

面
４
面

３
面
３
面

№144料理教室
肉ナシ回鍋肉風 220kcal

　
６
月
６
日
㈯
、
湯
の
川
花
び
し

ホ
テ
ル
に
お
い
て
、
社
会
医
療
法

人
道
南
勤
労
者
医
療
協
会
第
67
回

通
常
社
員
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
総
会
で
は
、
２
０
２
６
年
度

の
活
動
方
針
等
の
各
議
案
が
提
案

さ
れ
、
い
ず
れ
も
賛
成
多
数
で
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　
川
口
理
事
長
は
理
事
会
を
代
表

し
、
①
職
員
の
人
材
育
成
②
院
外

第第
6767
回回
通
常
社
員
総
会

通
常
社
員
総
会
をを
開
催
開
催

社
会
医
療
法
人

社
会
医
療
法
人  

道
南
勤
労
者
医
療
協
会

道
南
勤
労
者
医
療
協
会

地
域
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
③
中
長
期

計
画
の
三
点
つ
い
て
言
及
し
、
総

会
議
案
へ
の
活
発
な
議
論
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
続
い
て
堀
岡
専
務
理
事
よ
り

【
２
０
２
６
年
度
活
動
方
針
】
が

提
案
さ
れ
、「
道
南
勤
医
協
50
周

年
を
迎
え
て
、改
め
て
何
の
た
め
、

誰
の
た
め
の
私
た
ち
民
医
連
な
の

か
を
問
い
直
し
全
職
員
と
友
の
会

の
皆
さ
ん
と
学
び
、
対
話
し
、
確

認
し
合
う
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要

で
す
。
民
医
連
綱
領
の
実
現
に
向

け
て
地
域
住
民
、
と
り
わ
け
社
会

的
弱
者
に
寄
り
添
っ
た
医
療
介
護

の
専
門
集
団
と
し
て
、
引
き
続
き

民
医
連
運
動
に
全
力
で
取
り
組
み

ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
全
体
討
論
で
は
、
12
名
の

社
員
か
ら
各
職
場
や
友
の
会
に
お

け
る
２
０
２
５
年
度
の
活
動
報
告

が
行
わ
れ
、
総
会
方
針
を
深
め
る

活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
議
論
を
通
じ
て
、
２
０
２
６

年
度
に
向
け
て
さ
ら
な
る
前
進
を

確
認
す
る
有
意
義
な
総
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
回
の
総
会
で
は
役
員
改
選
が

行
わ
れ
、
引
き
続
き
理
事
長
に
川

口
篤
也
氏
、
専
務
理
事
に
堀
岡
純

氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
理
事
を
退
任
さ
れ
た
道
南

ブ
ロ
ッ
ク
友
の
会
会
長
舩
木
幸
子

さ
ん
は
、「
２
０
０
２
年
に
理
事

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
間
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
一
社
員
と
し
て
道
南
勤
医

協
の
発
展
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い

く
つ
も
り
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

〝経営回帰〟〝経営回帰〟とと〝50周年〟〝50周年〟へへ
新たな一歩新たな一歩をを確認確認
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道南勤医協各院所診療案内
稜北クリニック� ☎0138（54）3116
クリニック予約センター� ☎0138（52）4890

診療時間 月 火 水 木 金 土

内 科
午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※１　�土曜胃カメラは原則第２・

４で実施。

※�２　�大腸カメラは木曜日午後
（予約制）です。

※�３　�2025年7月より夜間診療
は火曜日のみとなります。

午後 14：00～16：00 ○ ○ 休診 ○ ○
夜間 17：00～19：30 ※３

○
物 療 午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
労 災 午後 13：30～16：00 ○ ○ ○ ○
胃 カ メ ラ 午前 ○ ○ ○ ※１

○
大腸カメラ 午後 ※２

○

函館稜北病院� ☎0138（54）3113
診療時間 月 火 水 木 金 土

整 形 外 科
午前 ９：00～11：30 ○ ○ 整形外科は完全予約制となりま

す。土曜日は休診です。

※�１は予約制。週の曜日によっ
ては休診の場合もあります。
事前にご確認ください

午後 14：00～16：00 ○

リハビリテーション科※１ 午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○

� ☎0139（52）1366
診療時間 月 火 水 木 金 土

江差診療所
午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※１
※�１は第２・第４土曜日は休診で
す

夜間 17：00～18：30 ○
� ☎0137（62）2878

診療時間 月 火 水 木 金 土
八雲ユーラ
ップ医院

午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
※１

※�１は第２・第４土曜日は休診で
す

夜間 17：00～18：30 ○

❸ 第508号 2026年7月❷道 南 勤 医 協 だ よ り

膵
臓
が
ん
は
、
わ
か
っ
た
時
に
は

手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
と
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
肺
が

ん
も
手
遅
れ
の
ケ
ー
ス
が
多
い
と

い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
健
診

は
や
は
り
と
て
も
大
切
だ
な
と
あ

ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。

ペ
ン
ネ
ー
ム 

モ
リ
モ
リ

　
５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日
に
新

聞
記
事
で
日
本
国
憲
法
の
特
集
を

見
ま
し
た
。
平
和
の
意
味
を
伝
え

続
け
る
こ
と
が
子
供
た
ち
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

№144料理教室

１人分　220kcal

７
月
開
催
予
定

の
医
療
懇
談
会
・
例
会

①具材はすべて大きめの一口大に切る

②フライパンにごま油をひき、にんにく
としょうがを中火で炒める。香りが立
ってきたら、厚揚げとわかめを加えて
さっと炒める。全体に油がなじんだら
端に寄せ、キャベツとピーマンを強火
でさっと炒める

③②に〈合わせ調味料〉を加え、手早く
混ぜ合わせる

●材料　２人分●

厚揚げ �  １枚
わかめ（生食用） �  50ｇ
キャベツ �  中１/４個
ピーマン �  ２個
ごま油 �  適量
にんにく、しょうが（みじん切り）

　 �  各１/２かけ

〈合わせ調味料〉
味噌 �  大さじ１/２
みりん、しょうゆ、オイスターソース
　�  各小さじ１
豆板醤（お好みで）

　�  小さじ１/２
※辛いのが苦手な方は不要

肉ナシ回
ホイコーロー

鍋肉風

川
口
市
　
川
井
め
ぐ
み

　
病
変
検
出
ソ
フ
ト
活
用
ど
ん
ど

ん
医
療
も
進
歩
し
て
Ａ
Ｉ
活
用
も

増
え
て
い
ま
す
。
色
々
活
用
し
て

早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
で
き
る

事
は
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム 

ペ
コ
ポ
コ

　
勤
医
協
だ
よ
り
、
毎
号
楽
し
み

に
拝
見
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

海藻類は食物繊維の宝庫
厚揚げでたんぱく質の底上
げも！

　クリニック2階ひろばで月1回色々なメニューで開催されてい
る「わいわい亭」。4月に第1回輪投げ大会を開催したところ、「ぜ
ひもう一度開催してほしい」との熱い要望があり、6月2日㈫に
第2回の開催となりました。点数を競い、優勝者には景品も出ま
す。的に輪が入るたび歓声が沸き、縦・横・斜めの列が揃うと高得
点のため、周りから「次はここを狙って」と声がかかります。は
ずれると「惜しい！」という声も。〝わいわい〟とにぎやかな時
間となりました。� （南渡島地域協議会　橋本かおり）

　5月10日㈰江差町追分パークゴルフ場で「金澤菓子舗賞」例会
が晴天の中39名の参加で行われました。
　金澤菓子舗さんより「朝3時から色々準備しました。全員にお
赤飯、あんドーナツがあり、数多くの賞を用意してきました。」
と開会の挨拶をいただきました。美味しそうな景品や、参加者の
方からの特別賞の提供もあり、皆さんは張り切ってプレ－してお
り、その後はそれぞれの景品を手に満足されていました。
� （南桧山地域協議会　宮崎　佳子）

　6月9日㈫「せたな9条の会」では定例の9デー行動を大成区で
行いました。雨が降ったり止んだりのなか6人が参加。最近入会
した新会員の方の参加もあり、悪天候で寒い中でしたが、気持ち
は盛り上がりました。4人がスピーチし、今の情勢への危機感を
発する方、一方で今まで政治に関わってこなかった人たちも全国
で声を上げ始めていることに連帯を示し、新しく始まった請願署
名への協力を訴えました。� （今金友の会　榊原伊都子）

85クラブ
第2回パークゴルフを開催しました 第2回輪投げ大会～「わいわい亭」「せたな９条の会」と共に

スタンディング行動を実施

各
地
の
で
き
ご
と

5・6月

　
戦
争
の
な
い
日
本
を
未
来
へ
引
き
継
ぐ
た
め
、
憲

法
９
条
を
守
る
声
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り

の
署
名
が
平
和
を
守
る
力
に
な
り
ま
す
。
あ
な
た
の

一
筆
で
、
戦
争
す
る
国
づ
く
り
に
Ｎ
Ｏ
の
意
思
を
示

し
ま
し
ょ
う
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

《医療懇談会・交流会等》
桔梗友の会医療懇談会 7月13日㈪ 10時～11時 桔梗交流センター

 脳の若返り体操 稜北病院リハビリ技師
みんなの健康教室

7月15日㈬ 北海道ハウスプラザ 14時～15時 医局
暮らしの保健室

7月26日㈰ 9時30分～11時30分 北海道ハウスプラザ
園芸療法体験講座 植物とお話

南渡島地域協議会
わいわい亭 第1火曜日 7月7日㈫ 10時
リハビリ技師によるストレッチ 第2水曜日 7月8日㈬ 13時
ふまねっと教室 第4水曜日 7月22日㈬ 10時～

いずれも稜北クリニック2階 ひろば

《サークル活動等》
中央友の会

ストレッチ教室 火曜日 7月7日・14日・21日・28日
気功・太極拳サークル 金曜日 7月3日・10日・17日・24日・31日

きずな健康友の会
きずな月曜マージャン 月曜日 7月6日・13日・20日・27日

きずな水曜マージャン 水曜日 7月1日・8日・15日・22日・29日
きずな木曜マージャン 木曜日 7月2日・9日・16日・23日・30日
きずな親睦マージャン 第1・第3土曜日 7月4日・18日
きずなマージャン新人講習会 第2・第4土曜日 7月11日・25日
便り折込と食事会 7月21日㈫
ミニデイ絆の家 第2・第4土曜日 7月11日・25日
きずなうたう会はまなす 第2火曜日 7月14日
きずな短歌の会 第1・第4火曜日 7月7日・28日

稜東友の会
ふまねっと健康教室 第4木曜日 7月23日

中道友の会
中道マージャン 毎週水曜日 7月1日・8日・15日・22日・29日

鍛治友の会
カラオケ 第3金曜日 7月17日
洋裁サークル 毎週火曜日 7月7日・14日・21日・28日

七飯友の会
登山の会 第1日曜日 7月5日㈰
七飯歩く会 第3火曜日 7月21日㈫
ふまねっと 第4土曜日 7月25日㈯

五稜郭地区友の会
ちぎり絵 第4水曜日 7月22日

上ノ国健康友の会
スポーツ吹き矢 毎週土曜日 7月4日・11日・18日・25日

八雲友の会
折り紙サークル 毎週月曜日 7月6日・13日・27日
清流ストレッチ 毎週火曜日 7月7日・14日・21日・28日
八雲カラオケ 第3火曜日 7月21日

江差健康友の会
太極拳 第3木曜日 7月16日
江差健康教室 第2火曜日 7月14日
江差8・5クラブ 7月25日㈯

ノルディックウォーキングサークル
第1水曜日 7月1日・第3土曜日 7月18日

今金友の会
カラオケ 第1・第3土曜日 7月4日・18日

第2・第4金曜日 7月10日・24日

民医連道南ブロック友の会
０１３８（５６）２０６３

南渡島地域協議会
０１３８（５４）３１０８

南桧山地域協議会
０１３９（５２）３９７８

北渡島・桧山地域協議会
０１３７（６２）４８４７

※�参加を希望される方、
詳しく知りたい方は、
下記へお問い合わせく
ださい。

友の会・会場の都合
で実施できない場合
もありますのでご了
承ください。

「いつでも元気2024年10月号」に
掲載された料理です。

憲
法
９
条
改
悪
に
反
対
す
る

請
願
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

大腸がん大腸がん 無料検診 が始まりますが始まります
　大腸がんは日本人に多いがんの一つですが、早期に発見して治療を行う
ことで高い確率で治すことができます。しかし、初期には自覚症状がほと
んどないため、定期的な検診がとても重要です。今年も無料で受けられる
大腸がん検診を実施します。昨年同様、昨年実施された方のみに段階的に
郵送しますので新規でご希望の方は本部組織課までご連絡ください。ご自
身の健康を守るため、また大切な家族のためにも、この機会をぜひご活用
ください。早期発見・早期治療につながる第一歩として、積極的な検査を
おすすめします。

お問い合わせ先：函館稜北病院　TEL 0138（54）3113

声声
皆
様
の「
声
」を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

KoeKoe
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野球ボールの形をした
久慈次郎の墓
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難聴と認知症の関係について

扇谷　夢万言語聴覚士

　皆さんは耳の聞こえについて気になったことはありませんか？聴力低下の原因は様々です
が、加齢が原因による難聴は治療することが難しく、また自身では気づきにくいことが多い
です。近年では、難聴の人は認知症になるリスクが高いことが報告されています。

　2024年にアメリカが「認知症予防に関する研究」において、予防可能である認知症の14個
のリスク因子とその割合についての報告がありました。この研究では認知症となるリスク要
因は45％あり、これらに対処することで、その後の人生における認知症の発症を遅らせたり、
軽減や予防ができると言われています。上記の図を見ると、『LDL コレステロール値の高さ
（悪玉菌の数値）』と『難聴』が最も高い７％を示しています。健康に気を付ける事、耳の
聞こえに気を付けることが認知症を予防する最大のカギとも言えます。
　難聴の予防には、生活習慣の見直しや、バランスの取れた食事、規則正しい睡眠はもちろん、
適度な運動をして全身の血流をよくしたり、耳を休ませる時間を作ることも
大切です。大きい音でテレビを見たり音楽を聴いたりしない、騒音がある場
所はできるだけ避けるように気を付けましょう。耳のトレーニングとして、
耳や顔周りを含めた全身の体操や、少し小さな音でテレビを見る・音楽を聴
く、小さな声で新聞や本を読む・歌うなども効果的です。自身の小さな声や、
自然の声に耳を傾け、耳にやさしい生活を送ってみましょう。
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函館「墓地めぐり」（中）
～称名寺編～

はこだて道南
歴史散歩 №75

本間かつみ（はこだて検定上級合格者）
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稜北クリニックと函館稜北病院では、医療費の支
払いが困難な方に基準に基づき「無料低額診療事
業」を実施しています。お気軽にご相談下さい。

無料低額診療のお知らせ

地域協同基金にご協力ください
地
域
協
同
基
金
と
は
…

お申し込みは、各院所窓口ヘ。お問い合わせは、
本部事務局☎32-6136までお願いいたします。

●�金額は５千円以上７百万円以内でお借りしていま
す。（利息はつきません）

●�お借りする期間は３年間です。
　お申し出のない場合は、１年毎の自動更新です。
●�お返しするのは返還請求のあった時と友の会を退会
した時です。

【応募方法】�ハガキ、ファックス、またはＥメールで、住所、お名前、電話番号、答えをご記入の上ご応
募ください。「勤医協だより」のご感想、ご意見などを添えて頂ければ紙上でご紹介します（匿
名希望の方はペンネームを）。正解者の中から抽選で５名の方にクオカードをお贈りします。

【応 募 先】〒041-0853　函館市中道2丁目51-1　道南勤医協本部 道南勤医協だより係
　　　　　 ●ファックス番号　0138（32）7162　　●Ｅメール　dounan_k@donank.jp
【応募締切日】７月20日　【５月号の正解】「白　　黒」

当選者
（敬称略）

上野　孝雄（函館市）
髙桑　祐子（函館市）

大谷　章子（上ノ国町）
本多　　烈（江差町）

ペンネーム kaz応募５５通
正解５１通

耶　一　正　自　新　多　象　他　心

【解き方】下の○に当てはまらない漢字はどれでしょうか？
　　　　　正解を上の□の中から３つ選んでください。

テーマ
「同じ漢字を含む四字熟語」

① 以〇伝〇
② 〇長〇短

③ 有〇無〇
④ 〇画〇賛
⑤ 〇真〇銘
⑥ 〇種〇様

意味
言葉が無くてもお互いの心が通じる事
どんなものや人にも、良いところ（長所）もあれば、悪いところ（短所）も
ある事
数が多く、取るに足らない人や物を指す言葉
自分のした行為を自分自身で褒める事
嘘や偽りが全くなく、間違いなく本物である事
さまざまな種類やタイプが数多く存在すること

答え
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