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今
の
時
代
、
映

画
も
ネ
ッ
ト
で
観

ら
れ
る
時
代
と
な

り
ま
し
た
が
、
私

は
好
き
な
映
画
は

必
ず
映
画
館
へ
と

足
を
運
び
ま
す
。

特
に
ア
ク
シ
ョ
ン

も
の
が
好
き
で
一
番
は
王
道
の
イ

ギ
リ
ス
情
報
部
員
の
活
躍
を
描
い

た
０
０
７
シ
リ
ー
ズ
で
す
。
今
か

ら
50
年
近
く
前
の
作
品
で
す
が
邦

題
名
「
０
０
７
死
ぬ
の
は
奴
ら

だ
」
と
い
う
好
き
な
作
品
が
あ
り

ま
す
。
主
演
俳
優
が
新
た
に
替
わ

り
、
何
か
と
話
題
と
な
っ
た
一
作

で
す
▼
ス
ト
ー
リ
ー
は
南
米
の
独

立
国
（
架
空
の
国
）
の
元
首
が
麻

薬
を
自
国
か
ら
ア
メ
リ
カ
へ
送
り

（
密
輸
）
国
中
に
麻
薬
中
毒
者
を

増
加
さ
せ
、
そ
の
後
に
麻
薬
の
値

段
を
釣
り
上
げ
て
荒
稼
ぎ
し
よ
う

と
し
て
い
る
こ
と
を
ア
メ
リ
カ
情

報
部
員
と
協
力
し
元
首
と
そ
の
組

織
を
壊
滅
さ
せ
る
と
い
う
話
で
し

た
が
、
今
年
、
１
月
大
き
な
ニ
ュ

ー
ス
を
見
て
驚
き
ま
し
た
▼
記
事

は
南
米
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
に
ア
メ
リ
カ

軍
が
大
規
模
な
攻
撃
を
実
施
し
元

首
ニ
コ
ラ
ス
・
マ
ド
ゥ
ロ
大
統
領

と
妻
を
拘
束
し
ア
メ
リ
カ
へ
移
送

し
拘
留
し
ま
し
た
。
昨
年
の
９
月

以
降
か
ら
南
米
沖
で
は
ア
メ
リ
カ

軍
が
麻
薬
密
輸
船
へ
の
攻
撃
が
始

ま
っ
て
お
り
、
本
土
攻
撃
の
名
目

の
一
つ
に
麻
薬
密
輸
を
主
張
し
て

い
ま
す
▼
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た

と
き
、
ど
う
し
て
も
映
画
の
ス
ト

ー
リ
ー
と
今
回
の
攻
撃
理
由
が
か

さ
な
り
ま
し
た
。
50
年
も
前
に
フ

ィ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
描
か
れ
て
い

た
も
の
を
予
測
し
て
い
た
の
か
と

思
え
ま
す
▼
映
画
で
は
情
報
部
員

の
活
躍
で
、
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
で

終
わ
り
ま
し
た
が
、
現
実
は
今
後

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
今
、

世
界
各
地
で
は
色
々
な
名
目
で
紛

争
勃
発
し
て
い
ま
す
、
こ
の
よ
う

な
こ
と
は
映
画
や
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

の
世
界
だ
け
で
終
わ
ら
せ
て
ほ
し

い
と
願
い
ま
す
。

����

健康あらかると

医師　石谷　　巧
「沈黙の臓器」からのSOSを見逃さないで！ ４面

４
面

３
面
３
面

№141料理教室
海藻サラダの酢みそあえ 48kcal

　
２
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で
岩
手
県
で
※
全

日
本
民
医
連
第
47
回
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ

道
南
勤
医
協
か
ら
稜
北
病
院
事
務
長
近
藤
忠

幸
常
任
理
事
と
総
看
護
師
長
宝
福
優
子
常
任

理
事
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
総
会
の
中
で
職
員
と
共
同
組
織（
友
の
会
）

の
こ
の
間
の
取
り
組
み
な
ど
が
触
れ
ら
れ
ま

し
た
の
で
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
あ
ら
た
め
て
地
域
に
踏
み
出
し
た
と
り
く
み
】

共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
で
行
っ
た

各
都
道
府
県
の
友
の
会
の
活
動

　「
地
域
住
民
の
医
療
を
受
け
る
権
利
を
保
障
す
る
た

め
に
医
療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め
る
請
願

署
名
」も
位
置
付
け
、「
短
期
間
で
署
名
が
増
え
て
い
る
」

（
島
根
）、「
ど
こ
に
行
く
時
も
署
名
を
持
っ
て
行
っ
て

集
め
て
い
る
」（
福
岡
）
な
ど
、
共
同
組
織
に
大
い
に

励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
バ
ス
旅
行
や
健
康
ま
つ
り
、
健
康
フ
ェ
ス
タ
な
ど
の

企
画
の
な
か
で
も
、
会
員
拡
大
を
追
求
し
ま
し
た
（
長

野
）。

　「
仲
間
増
や
し
」
と
「
地
域
医
療
を
守
る
こ
と
」
を

２
つ
の
柱
と
し
て
提
起
し
、「
減
ら
さ
ず
増
や
そ
う
」

と
月
間
中
８
０
０
０
人
の
仲
間
増
や
し
を
よ
び
か
け
ま

し
た
（
東
京
都
）。「
拡
大
の
日
常
化
・
通
年
化
」
を
掲

げ
て
、純
増
す
る
経
験
も
生
ま
れ
ま
し
た
（
長
野
県
）。

物
価
高
騰
で
出
資
金
引
き
出
し
が
増
え
る
な
か
、「
片

手
に
署
名
、
片
手
で
元
気
と
仲
間
増
や
し
」
と
よ
び
か

け
ま
し
た
（
大
阪
府
）。

健
康
づ
く
り
の
課
題
と
、
医
療
・
介
護
、

社
会
保
障
拡
充
、
平
和
守
る
と
り
く
み

　
医
療
・
介
護
、
社
会
保
障
や
平
和
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。
み
ん
な
の
健
康
教
室
や
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

地
域
に
健
康
づ
く
り
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
医

療
・
介
護
、
社
会
保
障
拡
充
な
ど
、
一
致
で
き
る
要
求

で
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
も
と
も
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

戦
争
す
る
国
家
づ
く
り
が
加
速
す
る
情
勢
の
も
と
で
、

憲
法
や
平
和
の
課
題
も
い
っ
し
ょ
に
と
り
く
み
ま
し
ょ

う
。

第47回定期総会第47回定期総会をを岩手岩手でで開催開催
全日本民医連全日本民医連

※�

全
日
本
民
医
連
と
は
道
南
勤
医
協
が
加
盟

し
て
い
る
医
療
機
関
関
係
団
体
で
す
。
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道南勤医協各院所診療案内
稜北クリニック� ☎0138（54）3116
クリニック予約センター� ☎0138（52）4890

診療時間 月 火 水 木 金 土

内 科
午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※１　�土曜胃カメラは原則第２・

４で実施。

※�２　�大腸カメラは木曜日午後
（予約制）です。

※�３　�2025年7月より夜間診療
は火曜日のみとなります。

午後 14：00～16：00 ○ ○ 休診 ○ ○
夜間 17：00～19：30 ※３

○
物 療 午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
労 災 午後 13：30～16：00 ○ ○ ○ ○
胃 カ メ ラ 午前 ○ ○ ○ ※１

○
大腸カメラ 午後 ※２

○

函館稜北病院� ☎0138（54）3113
診療時間 月 火 水 木 金 土

整 形 外 科
午前 ９：00～11：30 ○ ○ 整形外科は完全予約制となりま

す。土曜日は休診です。

※�１は予約制。週の曜日によっ
ては休診の場合もあります。
事前にご確認ください

午後 14：00～16：00 ○

リハビリテーション科※１ 午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○

� ☎0139（52）1366
診療時間 月 火 水 木 金 土

江差診療所
午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※１
※�１は第２・第４土曜日は休診で
す

夜間 17：00～18：30 ○
� ☎0137（62）2878

診療時間 月 火 水 木 金 土
八雲ユーラ
ップ医院

午前 ９：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
※１

※�１は第２・第４土曜日は休診で
す

夜間 17：00～18：30 ○

❸ 第505号 2026年4月❷道 南 勤 医 協 だ よ り

函
館
市
　
三
和
千
賀
子

　
昨
年
末
に
友
の
会
へ
入
会
し
さ

っ
そ
く
無
料
大
腸
胃
が
ん
検
診
を

受
け
さ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
市
　
佐
藤
ミ
チ
子

　「
道
南
勤
医
協
医
師
紹
介
」
で

見
ま
し
た
紺
野
医
師
に
初
め
て
診

察
を
受
け
、
親
身
に
な
っ
て
話
を

聞
い
て
く
だ
さ
り
本
当
に
安
心
し

て
受
診
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

№141料理教室

１人分　48kcal

４
月
開
催
予
定

の
医
療
懇
談
会
・
例
会

①玉ねぎは薄くスライスし、海藻ミック
スと一緒に約10分間水にさらす

②ボウルに〈調味料Ａ〉を合わせ、水気
を切った①を加えて混ぜ合わせる

●材料　２人分●

玉ねぎ �  1/2個（100g）

海藻ミックス（乾燥） �  10g

〈調味料 A〉

酢 �  大さじ１

みそ �  大さじ１

砂糖 �  小さじ２

海藻サラダの
酢みそあえ

ペ
ン
ネ
ー
ム 

ば
っ
た
ん

　
超
加
工
品
に
つ
い
て
の
記
事
が

身
体
に
お
よ
ぼ
す
影
響
が
ど
ん
な

事
で
あ
る
か
大
変
分
か
り
や
す
く

書
か
れ
て
い
た
の
で
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

　2月18日㈬、北海道ハウスタウンプラザ（亀田交流プラザ）で
毎月1度開催されるみんなの健康教室が開催され20名が来場しま
した。今回は石垣直人医師による「認知症予防に今できること」
をテーマに講演を行いました。
　最初に石垣医師が自己紹介し笑いもおき、講演の中では来場し
た皆さんの輪にはいり一緒に認知症予防運動を行いました。認知
症は身近な問題ですので多くの方々から質問等がだされ、石垣先
生の人柄が表れる楽しい健康教室となりました。

（組織課　高原　美史）

　2月6日 ㈮「 コ
ミュニティプラザ
えさし」で54名の
参加で行われ、演
題は「孤独、お互
いのつながりを考
えてみよう」で、
講師は江差診療所
の大城忠先生でし
た。孤独と孤立し
ない地域づくりを
どうつくっていく
か、自身の研修医
の頃に患者さんの孤独を痛感したことを話され、孤独をどう防い
で行くか、自分では言い出せないと思うが家族、役場、介護の人、
診療所に話をしてほしい、最後に飽きるまで長生きしたほうが良
い…と言われていました。
� （南檜山地域協議会　宮崎　佳子）

　ますま〜す世界が悪くなる〜♪ばかりだから歌って笑ってビン
ゴした新年会でした。会場の制約もあり、集った仲間も28人だけ
でしたが、初めて参加した方、久し振りに参加した方、皆さんか
ら、楽しかった！お料理、美味しかったと喜んでもらえた一日で
した。全盛期の長万部友の会では２倍〜３倍近い集まりでしたが
40年を超えた歴史の中で高齢化の波には抗えません。それでも集
うこと、歌い笑うことが健康にも変革にも繋がると確信して日々
を過ごしたいものです。遠方から駆けつけてくれた八雲ガールズ
の皆さんも有難うございました♪
� （長万部友の会　山内　惠二）

江差町主催の
「医療・介護のつどい」に参加しました みんなの健康教室開催２月21日㈯に

長万部新年会が行われました！

各
地
の
で
き
ご
と

2月

　
八
雲
友
の
会
新
春
交
流
会
は
、
数
年
ぶ
り
に
食

事
を
し
な
が
ら
楽
し
も
う
と
、
豪
華
な
お
弁
当
を

今
金
町
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
お
願
い
し
、
堪
能
し
つ

つ
、
ス
テ
ー
ジ
企
画
で
は
、
地
元
の
民
謡
歌
手
檜

森
結
衣
の
歌
と
地
元
フ
ォ
ー
ク
バ
ン
ド
の
み
な

さ
ん
を
お
招
き
し
、
新
年
を
祝
う
に
ふ
さ
わ
し
い

華
や
か
さ
と
癒
し
あ
ふ
れ
る
交
流
会
と
な
り
ま

し
た
。
森
友
の
会
、
長
万
部
友
の
会
の
役
員
の
方
も
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
北
渡

島
檜
山
地
域
会
員
が
協
力
し
合
え
る
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

《医療懇談会・交流会等》
みんなの健康教室

4月15日㈬ 亀田交流プラザ 14時～
春風と一緒に体を動かそう！ 講師 リハビリ技士

暮らしの保健室
4月26日㈰ 9時30分～11時30分

稜北クリニック2階 俳句をつくろう
南渡島地域協議会

わいわい亭 第1火曜日 4月7日㈫ 10時～
リハビリ技師によるストレッチ 第2水曜日 4月8日㈬ 13時
ふまねっと教室 第4水曜日 4月22日㈬ 10時～

いずれも稜北クリニック2階 ひろば
ゆったりウォーク 4月28日㈫ 9：30 稜北病院集合 匠の森

《サークル活動等》
中央友の会

ストレッチ教室 火曜日 4月7日・14日・21日
気功・太極拳サークル 金曜日 4月3日・10日・17日・24日

きずな健康友の会
きずな月曜マージャン 月曜日 4月6日・13日・20日・27日

きずな水曜マージャン 水曜日 4月1日・8日・15日・22日・29日
きずな木曜マージャン 木曜日 4月2日・9日・16日・23日・30日
きずな親睦マージャン 第1・第3土曜日 4月4日・18日
きずなマージャン新人講習会 第2・第4土曜日 4月11日・25日
便り折込と食事会 4月21日㈫
ミニデイ絆の家 第2・第4土曜日 4月11日・25日
きずなカラオケの会 第4金曜日 4月24日
きずなうたう会はまなす 第2火曜日 4月14日
きずな短歌の会 第1・第3火曜日 4月7日・21日

稜東友の会
ふまねっと健康教室 第4木曜日 4月23日

中道友の会
中道マージャン 毎週水曜日 4月1日・8日・15日・22日

鍛治友の会
カラオケ 第3金曜日 4月17日
洋裁サークル 毎週火曜日 4月7日・14日・21日・28日

七飯友の会
登山の会 第1日曜日 4月5日㈰
ふまねっと 第4土曜日 4月25日㈯

五稜郭地区友の会
ちぎり絵 第4水曜日 4月22日

上ノ国健康友の会
スポーツ吹き矢 毎週土曜日 4月4日・11日・18日・25日

八雲友の会
折り紙サークル 毎週月曜日 4月6日・13日・20日・27日
清流ストレッチ 毎週火曜日 4月7日・14日・21日・28日
八雲カラオケ 第3火曜日 4月21日

江差健康友の会
太極拳 第3木曜日 4月16日
85クラブ（パークゴルフ）第3月曜日 4月20日

ノルディックウォーキングサークル
第1水曜日 4月1日・第3土曜日 4月18日

今金友の会
カラオケ 第1・第3土曜日 4月4日・18日

第2・第4金曜日 4月10日・24日

民医連道南ブロック友の会
０１３８（５６）２０６３

南渡島地域協議会
０１３８（５４）３１０８

南桧山地域協議会
０１３９（５２）３９７８

北渡島・桧山地域協議会
０１３７（６２）４８４７

※�参加を希望される方、
詳しく知りたい方は、
下記へお問い合わせく
ださい。

友の会・会場の都合
で実施できない場合
もありますのでご了
承ください。

道南勤医協医師紹介

稜
北
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総
合
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科
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英
見 

医
師

①好きな・・・
「食べ物」春はふきのとうの天ぷらが食べたいです

（道端に生えていると見てしまいます）
「場 所」�春には桜が綺麗で、いつもたくさんの犬が散

歩していて癒しをくれる通勤路が好きです。
「季　節」冬（というよりクリスマスが大好きです）
②趣味・特技
　趣味：映画・ミュージカル・音楽鑑賞
　特技：�バイオリン（時々院内の季節の催しで弾いて

います）、ダンス
③子どものときの夢
　なりたいものがたくさんありすぎて、自分がやり
たいお店を集めたビルを建てて日替わりで店員をし
たいと思っていました。
④医師になったきっかけ
　認知症の祖母を診てくださっていた先生が、両親
の介護疲れも心配してくれ、気遣いが嬉しいなと思っ
たことが１番最初に素敵だなと思ったきっかけです。

質問コーナー

「いつでも元気2023年３月号」に
掲載された料理です。

たんぱく質　1.5g
脂質　0.3g

塩分　0.6g
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月
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月
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日
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に

日
㈰
に
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会
が
行
わ
れ
ま
し
た
！

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
！

～講演会のお知らせ～

声声
皆
様
の「
声
」を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

KoeKoe
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函館競馬場での朝の調教

❹第505号道 南 勤 医 協 だ よ り2026年4月

　
午
年
に
因
ん
だ
「
馬
の
歴
史
」

の
最
終
回
は
函
館
大
径
を
取
り
上

げ
ま
す
。
江
戸
時
代
後
期
、
現
在

の
様
似
町
で
生
ま
れ
た
斎
藤
義
三

郎
（
函
館
大
径
）
は
、
４
歳
で
箱

館
の
鍛
冶
屋
・
池
田
勝
右
衛
門
の

養
子
に
な
っ
て
い
ま
す
。
箱
館
は

「沈黙の臓器」からの
SOSを見逃さないで！

～大切な腎臓を守るために～
石谷　　巧医師

　腎臓は、血液中の老廃物をろ過して尿とし
て外に出す、体内の「フィルター」のような
働きをしています。それ以外にも、血圧の調
整や、骨を丈夫にするホルモンを作るなど、
私たちが生きていく上でとても重要な役割を
担っています。

なぜ「沈黙の臓器」と呼ばれるの？なぜ「沈黙の臓器」と呼ばれるの？
　腎臓は２つあり、またとても我慢強い臓器
です。機能が低下しても初期段階では自覚症
状がほとんど現れません。顔や足の「むくみ」、
なんとなく体が「だるい」、夜中の「頻尿」
といった症状に気づいた時には、すでに病気

がかなり進行してしまっていることが多いの
です。

定期健診が最大の防御です！定期健診が最大の防御です！
　一度失われた腎臓の機能は、元の状態に戻
すのが非常に困難です。自覚症状がないから
こそ、早期発見の鍵となるのが「健康診断」
です。いつもの健診で行う簡単な尿検査（尿
たんぱく・尿潜血）や、血液検査（血清クレ
アチニン値など）で、腎臓の働きを確認でき
ます。年に一度は必ず健診を受け、腎臓が発
する無言の SOS を早めにキャッチしましょ
う！
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奉
行
組
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れ
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１
８
６
３
年
に
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峰
で
あ
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昌
平

坂
学
問
所
の
頭
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す
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義
三
郎
は
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歳
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出
て
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幕
臣
小
野
市
右
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門
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養
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と
な

り
昌
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坂
学
問
所
に
入
学
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鋤
雲

の
も
と
で
漢
学
を
学
び
、
近
代
馬

術
の
基
礎
を
築
い
た
フ
ラ
ン
ス
人

プ
リ
ー
か
ら
西
洋
馬
術
を
学
び
ま

す
。改
姓
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

将
軍
か
ら
箱
館
、
箱
館
と
呼
ば
れ

た
の
で
箱
館
（
函
館
）
に
改
姓
し

た
と
の
話
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

函
館
大
径
は
天
覧
試
合
に
出
場
す

る
な
ど
日
本
の
馬
術
の
発
展
に
大

き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

「馬の歴史」（下）
日本の馬術に功績を残した函館大径

はこだて道南
歴史散歩 №72

本間かつみ（はこだて検定上級合格者）

稜北クリニックと函館稜北病院では、医療費の支
払いが困難な方に基準に基づき「無料低額診療事
業」を実施しています。お気軽にご相談下さい。

無料低額診療のお知らせ

地域協同基金にご協力ください
地
域
協
同
基
金
と
は
…

お申し込みは、各院所窓口ヘ。お問い合わせは、
本部事務局☎32-6136までお願いいたします。

●�金額は５千円以上７百万円以内でお借りしていま
す。（利息はつきません）

●�お借りする期間は３年間です。
　お申し出のない場合は、１年毎の自動更新です。
●�お返しするのは返還請求のあった時と友の会を退会
した時です。

【応募方法】�ハガキ、ファックス、またはＥメールで、住所、お名前、電話番号、答えをご記入の上ご応
募ください。「勤医協だより」のご感想、ご意見などを添えて頂ければ紙上でご紹介します（匿
名希望の方はペンネームを）。正解者の中から抽選で５名の方にクオカードをお贈りします。

【応 募 先】〒041-0853　函館市中道2丁目51-1　道南勤医協本部 道南勤医協だより係
　　　　　 ●ファックス番号　0138（32）7162　　●Ｅメール　dounan_k@donank.jp
【応募締切日】４月20日　【２月号の正解】「①―A　②―B　③―C　④―A　⑤―B　⑥―C　⑦―A」

当選者
（敬称略）

上野　悦子（奥尻町）
木村久美子（上ノ国町）

黒嶋　昌枝（函館市）
藤田　和代（函館市）

ペンネーム まぶた応募64通
正解52通

① 〇馬
② 〇馬

③ 馬〇
④ 馬〇〇風
⑤ 〇馬
⑥ 〇馬

説明
馬に乗る事、または馬に乗っている人や兵。
助走してロイター板で踏み切り、馬型器具に手をついて跳び越え、空中で技を披露する
体操競技の種目。
エンジンやモーターの「仕事率（パワー）」を表す単位。
他人の忠告や意見を聞いても心に留めず、聞き流してしまうことのたとえ。
将棋の駒の一種で、前方の左右2マス先へ、他の駒を飛び越えて移動できる。
本州の山岳地帯にある内陸県で、温泉地とスキー場で有名。世界遺産の富岡製糸場もある。

跳　唐　力　群　東　騎　鞍　桂　耳

【解き方】下の○に当てはまらない漢字はどれでしょうか？
　　　　　正解を上の□の中から2つ選んでください。

テーマ
「馬を含む単語・熟語」

答え
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