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▲八雲友の会　飯寿司試食会

 10月

2月1月

3月

9月

◀
南
渡
島
地
域
協
議
会

　
ゆ
っ
た
り
ウ
ォ
ー
ク

5月

▲南渡島地域協議会　みんなの健康教室

◀
稜
北
健
康
ま
つ
り
で

　
友
の
会
が
出
店

7月

4月

◀
南
渡
島
地
域
協
議
会

　
秋
の
バ
ス
ツ
ア
ー

▲今金友の会　カラオケサークルの様子

◀
江
差
健
康
友
の
会

　
８
５
ク
ラ
ブ（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
）

◀
南
檜
山
地
域
協
議
会

　

�

新
春
交
流
会
江
差
会
場
（
ス
カ
ー
フ

く
ぐ
り
ゲ
ー
ム
）
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会
長 

黒
川 

聰
則

北
海
道
民
医
連

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
こ
の
ま
ま
で
は
あ
る

日
突
然
、
病
院
が
な
く
な

り
ま
す
」
物
価
・
賃
金
の

上
昇
に
追
い
つ
い
て
い
な

い
診
療
報
酬
の
も
と
、
病

院
経
営
は
本
当
に
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

低
い
ま
ま
据
え
置
か
れ
た
介
護
報
酬
の
も
と
、
地
域
の
介
護

崩
壊
が
現
実
の
も
の
と
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
中
で
、
私
た
ち
の
経
営
も
大
変
な
状
況
に
な

っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
直
面
す
る
経
営
危
機
を
前
に
、
地

域
の
方
々
か
ら
の
ご
支
援
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
職
員
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
っ
て
き
た
一
年
で
し
た
。
経
営
再
建
の
課
題

は
ま
だ
途
上
で
す
が
、
引
き
続
き
地
域
の
中
で
、
人
権
の
砦

た
る
民
医
連
の
院
所
・
事
業
所
の
灯
を
未
来
へ
繋
ぐ
た
め
に

力
を
合
わ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
間
〝
ケ
ア
と
は
何
か
？
〟
を
考
え
、
学

び
深
め
る
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
語
ら

れ
た
内
容
は
、
私
た
ち
の
宝
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
医
療・介
護
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
づ
く
り・ま
ち
づ
く

り
に
活
か
し
て
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
て
行
く
こ
と
の

で
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
職
員
を
つ
な
ぎ
、
地
域
を
つ
な
ぎ
、
ケ
ア
が
め
ぐ
る
社

会
へ
、
対
話
を
重
ね
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

　
今
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

道
南
勤
医
協
と
と
も
に
、
誰
一
人
取
り

残
さ
ず
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
！

会
長 

舩
木 

幸
子

民
医
連
道
南
ブ
ロ
ッ
ク
友
の
会

　
会
員
の
み
な
さ
ん
、
新
年

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
民
医
連
道
南

ブ
ロ
ッ
ク
お
よ
び
道
南
勤
医

協
の
取
り
組
み
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
道
南
勤
医
協
と
民
医
連
道
南
ブ
ロ
ッ
ク
友
の
会
は
、
職

員
と
会
員
の
み
な
さ
ん
が
一
緒
に
な
っ
て
「
健
康
づ
く
り
」「
地
域

要
求
」「
ま
ち
づ
く
り
」
に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。
昨
年
は
、「
り

ょ
う
ほ
く
健
康
大
学
」
に
30
名
近
く
が
参
加
さ
れ
、「
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
も
参
加
者
が
増
加
。「
み
ん
な
の
健
康
教
室
」
に
も
多
く
の

会
員
の
皆
さ
ん
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
ま
ち
づ
く
り
月
間
」
で
は
、
全
体
の
目
標
こ
そ
達
成
に
届
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、「
い
つ
で
も
元
気
」
で
は
集
い
へ
の
参
加
者
へ
丁

寧
に
訴
え
る
こ
と
で
、目
標
達
成
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
各
友
の
会
で
も
、
温
泉
交
流
会
や
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
の
催
し
が

大
幅
に
増
え
、
会
員
拡
大
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
も
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
医

療
機
関
の
経
営
は
全
国
的
に
深
刻
で
す
。
政
府
が
医
療
・
介
護
へ
の

予
算
を
抑
制
し
て
き
た
影
響
で
、
全
国
の
約
７
割
の
医
療
機
関
が

赤
字
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
日
本
民
医
連
で
は
、「
医
療
機
関
の

維
持・存
続
を
求
め
る
署
名
」に
取
り
組
み
、声
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　
道
南
勤
医
協
も
例
外
で
は
な
く
、
厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
な
か
で
、
昨
年
は
多
く
の
会
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
借
入

金
や
ご
寄
付
と
い
う
大
き
な
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
め

て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
は
続
き

ま
す
が
、
法
人
と
と
も
に
力
を
合
わ
せ
、
こ
の
困
難
を
乗
り
越
え

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
、
民
医
連
道
南
ブ
ロ
ッ
ク
友
の
会
は
道
南
勤
医
協
と
と

も
に
、「
健
康
づ
く
り
」
に
力
を
注
ぎ
、
誰
一
人
取
り
残
さ
ず
、
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
各
友
の
会
、
そ
し
て
事
業
所
の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
合
い
な
が

ら
、
よ
り
良
い
一
年
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

道
南
勤
医
協
50
周
年
を
迎
え
、

先
人
が
築
き
上
げ
て
き
た
も
の
を

次
世
代
に
受
け
継
ぐ
節
目
で
す

理
事
長 

川
口 

篤
也

道
南
勤
労
者
医
療
協
会

　
み
な
さ
ま
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
報
道
で
ご
存

知
の
と
お
り
全
国
の
病
院

の
７
割
が
赤
字
と
い
う
厳

し
い
情
勢
の
一
年
で
し

た
。
道
南
勤
医
協
で
は
職

員
の
奮
闘
に
よ
り
、
昨
年
の
経
常
利
益
は
一
昨
年
と
比
べ
て

か
な
り
改
善
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
厳
し
い
状
況
は

続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
20
年
以
上
の
診
療
報
酬
抑
制
政
策

が
、
現
在
の
物
価
上
昇
に
見
合
っ
て
お
ら
ず
、
費
用
増
大
が

経
営
を
圧
迫
し
て
い
る
状
況
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
あ
る
日

突
然
、
病
院
が
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
全
日
本
民
医
連

で
は
「
緊
急
行
動
」
を
提
起
し
、
地
域
の
医
療
機
関
を
守
る

対
策
を
国
に
求
め
る
請
願
署
名
を
集
め
て
い
ま
す
。
す
で
に

署
名
し
て
い
た
だ
い
た
方
も
大
勢
お
り
ま
す
が
、
今
年
６
月

の
診
療
報
酬
改
訂
に
向
け
て
更
な
る
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
今
年
道
南
勤
医
協
は
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
先

人
が
築
き
上
げ
て
き
た
も
の
を
受
け
継
ぎ
、
次
の
世
代
に
渡

し
て
い
く
重
要
な
節
目
と
な
る
年
で
す
。
よ
り
一
層
友
の
会

の
み
な
さ
ま
と
共
同
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
道
南
の
地
域
医
療

を
支
え
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
て

行
く
こ
と
の
で
き
る
社
会
を

め
ざ
し
て

2025年を
振り返る

道
南
勤
労
者

医
療
協
会

理

事

長
川
口　
篤
也

専
務
理
事
堀
岡　
純

常
任
理
事
笠
原　
毅

〃

木
田　
史
朗

〃

近
藤　
忠
幸

〃

宝
福　
尚

〃

宝
福　
優
子

理

事
岩
崎　
祐
介

〃

石
田　
英
人

〃

石
部　
正
和

〃

大
城　
忠

〃

大
渕　
裕

〃

奥
山　
敬

〃

葛
西　
幹
男

〃

金
子　
宇
彦

〃

佐
藤　
靖
之

〃

佐
々
木　
悟

〃

鈴
木　
由
紀
惠

〃

田
村　
涉

〃

中
尾　
健

〃

間　
美
妃

〃

早
坂　
真
一

〃

舩
木　
幸
子

〃

堀
口　
信

〃

増
田　
清
治

〃

水
野　
美
智
子

〃

山
本　
由
美
子

監

事
金
城　
克
則

〃

筑
田　
智
己

民
医
連
道
南

ブ
ロ
ッ
ク
友
の
会

会

長
舩
木　
幸
子

副

会

長
大
渕　
千
鶴

〃

宮
崎　
佳
子

〃

水
野　
美
智
子

事
務
局
長
鈴
木　
由
紀
恵

事
務
局
次
長
野
村　
彰
吾

〃

高
原　
美
史

幹

事
板
垣　
清

〃

妹
尾　
誠
二

〃

美
濃
谷　
達
子

〃

山
口　
貢

〃

山
崎　
博
美

〃

橋
本　
か
お
り

〃

佐
藤　
貴
子

〃

柏
倉　
秋
子

〃

高
橋　
幸
子

〃

高
橋　
和
子

〃

山
中　
久
江

〃

横
田　
厚
子

〃

壇
上　
美
緒
子

〃

木
下　
昌
子

〃

上
田　
早
耶
香

〃

笠
島　
美
香

〃

工
藤　
小
和

〃

高
橋　
司

〃

細
田　
大
雅

〃

佐
藤　
靖
之

〃

及
能　
義
輝

〃

木
村　
誠
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職
員　

小
林
梨
乃
さ
　

　
ん
撮
影

ヤ
マ
ゲ
ラ

函館会場
◦日時
　2月7日㈯

10：30～
◦場所
　亀田交流プラザ
　1F講堂
◦会費 500円

江差会場
◦日時
　1月24日㈯

13：00～
◦場所
　南が丘ふれあい
　センター
◦会費 1,500円

八雲会場
◦日時
　　2月15日㈰

11：00～
◦場所
　はぴあ八雲
　コミセンホール
◦会費 2,500円

ペ
ン
ネ
ー
ム 

た
ん
ち
ゃ
ん

　〝
健
康
あ
ら
か
る
と
〟
毎

回
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

す
。
血
管
年
齢
を
い
つ
ま
で

も
若
く
保
ち
た
い
で
す
。
今

回
ゆ
っ
く
り
二
度
読
み
ま
し

た
。
あ
ま
り
寒
く
な
ら
な
い

間
に
脈
波
検
査
を
受
診
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

江
差
町
　
泊
谷
　
茂
樹

　
私
は
障
が
い
者
で
歩
行
困

難
で
す
が
、
初
め
て
医
療
懇

談
会
に
出
席
し
て
き
ま
し

た
。
わ
か
り
や
す
い
説
明
で

有
意
義
で
し
た
。
今
後
も
参

加
で
き
そ
う
な
催
し
物
が
あ

っ
た
ら
是
非
参
加
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
と
う
が
ら
し

　〝
い
さ
り
び
〟
欄
で
は
今

の
ご
時
世
の
話
で
す
が
、
過

ぎ
れ
ば
忘
れ
て
い
ま
す
の
で

な
る
ほ
ど
な
～
そ
う
だ
っ
た

な
～
と
タ
イ
米
を
食
べ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

声声
KoeKoe

皆様の「声」を
お待ちしています

お
楽
し
み
パ
ズ
ル

今
回
は
10
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【応募方法】�ハガキ、ファックス、またはＥメールで、住所、お名前、
電話番号、答えをご記入の上ご応募ください。「勤医
協だより」のご感想、ご意見などを添えて頂ければ紙
上でご紹介します（匿名希望の方はペンネームを）。正
解者の中から抽選で10名の方にクオカードをお贈り
します。

【応 募 先】〒041-0853　函館市中道2丁目51-1
　 　　　　道南勤医協本部 道南勤医協だより係
　　　　　 ●ファックス番号　0138（32）7162
　　　 　　●Ｅメール　dounan_k@donank.jp
【応募締切日】１月20日
【11月号の正解】「①か　②う　③あ　④い　⑤き　⑥え　⑦お」

当選者
（敬称略） ペンネーム ねこママ

ペンネーム
ミキハウスが大好きなババ

丸山　和美（函館市）
ペンネーム まこちゃん
ペンネーム りんちゃん

応募55通
正解55通

①徳川家〇
②豊臣秀〇
③源〇朝
④伊〇〇宗

⑤足〇義〇
⑥石〇〇成

ヒント
関ヶ原の戦いで東軍を率いて西軍に勝利。1603年に征夷大将軍となり幕府を開いた。
天下人である兄を補佐した戦国時代の武将。2026年の大河ドラマ主人公。
鎌倉幕府初代将軍、2022年の大河ドラマでは俳優大泉洋さんが演じました。
戦国大名、仙台藩藩主。幼名は梵天丸、後年には「独眼竜」との呼び名で呼ば
れる事もある。
室町幕府の第３代征夷大将軍で世界文化遺産に登録された金閣寺（鹿苑寺）を建てた。
豊臣政権で「五奉行」を務め、関ヶ原の戦いで西軍を率いましたが敗北しています。

光　政　達　利　三　頼　吉　康　満　長　田　井
【解き方】下の○に当てはまらない漢字はどれでしょうか？
　　　　　正解を上の□の中から３つ選んでください。

テーマ「歴史人物」

江差健康友の会　ペンネーム えさしさくらこさ　
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八雲友の会　稗田一俊さ　
　ん撮影
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