
【外部講師研修報告】 

７月 5日開催シーティングの勉強会に参加して 

名前：PT加賀尚斗 

【感想】 

今回は岡山県の川崎医療福祉大学より小原謙一先生を講師に迎え、シーティングにつ

いての勉強会に参加しました。今までは患者さんの車椅子座位姿勢をあまり気にせずに

していましたが、勉強会に参加して一工夫を加えるだけで患者さんの座位姿勢が楽にな

ると学びました。実際の実技演習では、患者さんの病態は違えど車椅子後面の背張りを調

整するだけでこんなにも変化があるのかと体感しました。座位姿勢で困っている患者さ

んがいたら、今回の勉強会のことを実践できるようにしたいと思います。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 


