
リハビリテーション機器学習会 

2024 年６月 4日 荷重計「そくまる」学習会 

名前：PT大渕 

【感想】 

全国学会で当院のスタッフが見てきて、業者さんから紹介依頼もあったため、学習会を実施しました。

今まで荷重量の評価は体重計で見ながら実施するパターンが多く、立位訓練では評価が可能でしたが、歩

行訓練では評価が困難でした。今回紹介いただいた、『そくまる』は立位はもちろん、歩行時の荷重量も見

える化できるものです。装着も簡単で靴の上から『そくまる』を履くだけというシンプルなものです。 

免荷中の整形疾患から脳血管疾患等、荷重量を把握したい場合には疾患を問わずに評価できるのも魅力

的かと思います。 

まずは試供品をお借りしたので、試してみて、良ければ今後導入に向けて検討していきたいと思います。 

 

そくまる紹介ページ： 

荷重が見える・聞こえる、リハビリの質を上げる下肢荷重計「そくまる」  (duplodec.co.jp) 

 

 

 

https://itokichi.duplodec.co.jp/products/sokumaru

