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 2024 年 5 月 14 日（火）19:00～19:30 の 30 分間、はこだて音鑑で「認知症への対応方法

とその予防法について」をテーマに講演を行わせて頂きました。 

参加者は夜間にも関わらず 16 名と多く、まだまだ認知症とは程遠いお達者な方々ばかり

でしたが、もし身近な人が認知症になってしまった場合を想定して、お話させて頂きました。  

講演後の質疑応答では実際に身近にあったケースのお悩みなど、具体的な質問が挙がり

ました。普段、認知症に関わっているリハ専門職として、専門的な視点を交えての工夫や助

言をお伝えできたことで、参加者の認知症ケアに関するノウハウがより広がったような実

感を受けました。 

稜北病院リハビリ部ではこのような医療懇談会の依頼をお受けする機会が多く、地域高

齢者の健康増進の一助を担わせて頂いているとともに、私達自身も今後地域で活躍できる

セラピストの有意義な育成の機会の一つとして、積極的に関わっていければと考えていま

す。 

 

 

 


