
【講師活動 2026/5/17 暮らしの保健】 

名前：大渕 裕  

【感想】 

【暮らしの保健室報告】 

今日は暮らしの保健室でした。最初はいずみさんの講義＋実技。 

 人間が 4 つ足になる過程から足裏のメカノレセプターが大事とのお話。実技として、重心移動での体

重位置の認知、割りばしを使った足底感覚の入力。 

 参加者の皆さんも真剣に取り組んでくれました！ 

続いて、私の方で『頭と背筋シャキッと体操』と題して、脳トレと円背予防体操を実施。時間の関係で円

背予防体操はかなり駆け足になりましたが、脳トレは大盛り上がり。対講師との脳トレや 2人ペアの脳ト

レ、6 人程度のグループでの脳トレと参加者の皆さんとの一体感を感じながら行なうことが出来まし

た！ 

最後に、特別企画として、舛森先生のお子さんの誕生を祝って、舛森先生のお名前を拝借して、グルー

プであいうえお作文を作成。皆さんの舛森先生への愛を感じる熱い熱い文章が完成しました！ 

楽しく充実した時間でした。 

 


