
【研修会運営・参加 
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名前： 瀬戸 優 

【感想】 

 

 

今回「脳外傷友の会コロポックル道南支部」主催の講習会に参加してきました。内容は 

① 「高次脳機能障害 -就労に向けて-」山口加代子氏 

② 「～高次脳機能障害 軽度とは何か？その障害像 10 年～」鈴木大介氏 

とそれぞれの視点(当事者とかかわる側)としてお話し頂き非常に勉強になりました。特に鈴

木氏のお話しの中で軽度の高次脳機能障害と診断され、病院のリハビリでは非常に優秀だっ

たのに在宅生活でこんなに出来ないことがあると気づいた時の絶望感、そこから１０年かけ

て生活を安定させ就労復帰した経過等当事者のリアルな思いが非常によく伝わってきまし

た。就労は若年者の脳血管障害患者さんの多くが希望されることでもあり、リハビリスタッ

フとして就労に向けた取り組みについて今後も学んでいく必要があると強く感じました。 


