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令和 7 年 10 月 11（土）14：00～17：00、函館脳神経外科病院 多目的ホールで行われた

第 19 回道南 NST ネットワーク研究会へ参加し、演題発表をしてきました。 

 内容は「外来 VF とフォローアップについて」と題し、VF から 3 か月後に電話をかけ、

「あれからどうしてますか？」と現在の状況を聴取・確認すること、更に予想よりも順調に

改善している方々には「これにもチャレンジしてみましょうか！」と、追加で助言や指導を

行ってみたことなどのフォローアップの経過と結果をまとめ、発表しました。発表終了後に

はいろいろな方からお褒めのお言葉を頂き、自分達の取り組みが高く評価されたことで、今

後もより一層頑張っていこうと思えました。 

 函館稜北病院では、地域高齢者の摂食・嚥下はもちろん、それに付随する栄養や口腔に関

する支援にも積極的に力を注いでいます。もしご興味のある方はご一報ください。 

 

 

 

 

 

 


