
【地域活動】2025.1.19 暮らしの保健室参加 

名前：大渕 裕 

【感想】 

暮らしのほけん室 

臨床美術 

 2人で描く線と色の抽象画 

素敵な時間が過ぎた。それぞれの紙にお互いに線を引き合い、色を塗り合う。 

線は丸い線、細い線、直線、曲線、カクカクの線 

色はオイルパステルで重ね塗り、やわらか塗り、濃い塗りなど、同じ線や色でも色々な

表情があり、正解はない。 

またお互いに交代しながら行うことで自然に会話が生まれる。一心不乱に集中し、時

には笑い、楽しい時間。 

それぞれの絵にそれぞれの世界観。どの絵も世界に一つ。見るだけで癒やされた。 

 

稜北病院では、地域の方々とのイベントも実施しています。 

※係の方で下記に写真入れます。 

 


