
学習会参加報告 

2024 年 5月 31 日心理的安全性の学習会に参加して 

名前：PT大渕 

【感想】 

心理的安全性の学習会に参加しました。 

講師の辰巳先生は非常に軽妙な語り口であっという間でした。 

 

『心理的安全性の喪失は医療安全が損なわれる。』 

『心理的安全性には相手の姿を思い浮かべ、その人の絵を描くこと。自己開示をして、自分のナラティブ

を語ること』 

 

対話を通して、メンタルモデルを共有すること 

心理的安全性のテストを定期的に実施して、心理的安全性とはどういうものかを意識づけること 

 

とても大切なことを凝縮して教えてもらいました。 

自分の心持ちひとつで変えられる部分が多数あります。リーダーが心理的安全性を担保する雰囲気を出す

ことが、組織づくりの第一歩と感じました。 

 

 


