
3 月 2 日北海道・東北地協リハビリテーション技術者交流集会に参加して 

河本貴行 

【感想】 

2024年 3月 2日に仙台で開催された北海道・東北地協リハビリテーション

技術者交流集会に大渕 PT、高橋 STとともに参加してきました。交流集会は

北海道・東北地域の勤医協の病院・施設のリハ職種が参加する交流会です。

今回は“職場の成長～中堅職員の育成～”をテーマに講義とグループワーク

を行いました。 

各院所からの報告では、私たちが感じているような苦労や、その院所に合わ

せての育成の取り組みや課題の報告があり、私たちの病院でも参考になるこ

とが多くありました。特に開催地である宮城県の坂総合病院の取り組みであ

る QC（quality control）活動は職場の核となる中堅スタッフと主任が連携

して働きやすい職場や研修を考える方法で、当院でも取り入れて活用したい

と感じました。 

グループワークでは参加者が各々の意見をだし、現状の問題点と解決方法を

模索しました。様々な経験を有した各地のスタッフの意見はとても新鮮で多

くの学びにつながりました。 

今回得た経験を部門に還元し、その結果を再び交流会の場で報告できればと

感じさせてくれた研修会でした。 

 

 


