
2024 年 1月 15日リハ部研修プロジェクト主催 

ひもときシート学習会に参加して 

作業療法士：田中 優作 

【感想】 

1 月 15 日に当院で認知症ケアにおける、ひもときシートの活用方法について

の学習会を実施しました。参加してみて普段診療している中での認知症患者様

への対応について「何故本人がこのような訴えをするのか」「このような行動

を行うのか」という事を認知症だけでとらえていたような気がしました。認知

症と本人の事を知るという事が大切なのだと改めて考えさせられました。この

経験を活かして今後の診療に役立てていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


