
 

2023年 10月 21日～22日 

「セラピストのための排泄リハビリテーションWEBセミナー」に参加 

                              作業療法士：横山孝枝 

 

第 6 回 セラピストのための排泄リハビリテーションＷＥＢセミナーに 10月 21～22 日の

2日間参加しました。講師は、医師 1名の他は 7名のＰＴ・ＯＴさんでした！！下部尿路障

害・下部尿路症状や排便機能・排便障害についての基礎知識の学習に始まり、環境調整・

排泄動作練習の様々なアプローチ方法についてお話を聞くことが出来ました。排泄の自立

を望む患者さま・ご家族はとても多く、自宅復帰・社会復帰に向けての大きな条件となり

ます。様々な場面で活躍しているセラピストからのお話を聞き、排泄ケアチームの一員と

して、自分も頑張ろうと刺激を受けまくった 2日間でした。 


