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11 月にオンラインで CI 療法講習会に参加させて頂きました。「CI 療法」とは聞いたことは

ありましたが、具体的な方法についてはわからないことも多く、日々の診療では活用できて

いまいせんでした。今回の講習会では、CI 療法の歴史や具体的な手法、実践する中でのポ

イント等をお話下さり、学ぶことが出来ました。学んだことを整理し、日々の診療でもＣＩ

療法の視点を持ち、活かせるようにしていければと思います。 


